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Samedi 10 Novembre

Pour préparer efficacement la 2éme manche de ligue RH format long, nous organisons un training pour tous les joueurs
du Club Vision et Loisir a partir de 13h a Meylan. Le coaching sera effectué par Jean-Philippe RICHARD et vous éclairera
sur :

- le marchage du terrain.

- le développement de stratégies et tactiques propres au format long.

- les qualités techniques nécessaires au format.

Dimanche 11 Novembre

2éme Manche de Ligue RH Format long :
- RDV a 8h30 a Meylan

- Début des matches a 9h
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